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 :مخلصال
الفردي في تأهيل الطفل ذي العلاج والتدريب وصف مدخل هدف البحث إلى  

السمعية من الكشف عن خصائص الأطفال ذوي اضطراب التوحد و اضطراب التوحد، 
 .الطفل ذي اضطراب التوحد في ضوء خصائص حالة علاجي تدريبيإعداد برنامج خلال 
ضبط في  البحث عينةدراسة العلاقة بين مدى تحسن الطفل ذي اضطراب التوحد وكذلك 
اعتمد الباحث علي المنهج و  .المعد من قبل الباحث العلاجي التدريبيوالبرنامج  السمع حده

أطفال ذوي اضطراب  (3)شتمل عينة البحث على ، وتالعلاجي التدريبي شبه التجريبي
مقياس تقدير الاضطرابات واتخذ أدوات البحث  .التوحد من ذوي فرط الحساسية السمعية

برنامج )أدوات المعالجة التجريبية للبحث و السمعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 
وخرجت . (تدريبي علاجي للأطفال ذوي اضطراب التوحد ذوي فرط الحساسية السمعية

نتيجة لتغيير في مستويات  للأطفال عينة الدراسة التغيير السلوكيتؤكد ث نتائج البح
ولاحظ الباحث على الأطفال عينة نتج من تأثير هذا التدريب  الذيالعصبية  التوصيلات

، الحساسية المفرطة لكل طفلنوع وشدة ى علالدراسة أن درجة التقدم بعد البرنامج اعتمدت 
وكذلك د مناطق الحساسية المفرطة في المجال السمعي، التقييم السمعي الدقيق لتحديو 

 .استجابات الأطفال لجلسات البرنامج
الاضطراب  -الصداع التوتري  –حساسية السمع  –اضطراب التوحد : كلمات مفتاحية

 السلوكي 
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Abstrct: 

The objective of the research to the description of the entrance to the 

treatment and individual training in the rehabilitation of children autism, 

disclosure of the characteristics of the children autism audio through the 

preparation of the program of training remedial action in the light of the 

characteristics of the case of a child autism. As well as the study of the 

relationship between the extent of improved child a sample autism search in 

adjusting the hearing therapeutic program training program prepared by the 

researcher. The researcher was adopted on the therapeutic curriculum of 

training the pilot peninsula, a sample include research on (3) Children 

autism with hypersensitivity audio. Tools and experimental treatment 

research (a training program of remedial action for children autism with 

hypersensitivity audio). Out search results confirm behavioral change 

children sample study as a result of the change in the levels of nervous 

connections which resulted from the impact of this training researcher noted 

on children sample study that the degree of progress after the program 

adopted on the type of the severity of the excessive sensitivity for each 

child, evaluation and precise audio to identify the areas of excessive 

sensitivity in the audiovisual field, as well as the responses of the children 

of the meetings of the program. 

Key words: Autism - sensitive hearing - tension headaches - behavioral 

disorder 
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 :مقدمة
فرط حساسية السمع لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد يمثل زيادة الشعور بعدم 

نتيجة أي صوت خارجي حيث أن فرط السمع لدى الطفل ذي الارتياح في الأذنين 
بمعنى أوضح يسمع الأصوات ، أو يسمعه العاديين اضطراب التوحد يجعله دائما يسمع ما لا

البعيدة التي لا تصل إلى مسامع الشخص العادي، ومن هنا تنشئ لديه حالة من الضجيج 
ض تلك الأصوات المتداخله والمسببه لا تحتمل تجعله دائما يضع يديه على أذنية محاولًا خف

 .للإزعاج
ومننن المتفننق عليننه سننلفًا أن اضننطراب التوحنند مننن أكثننر الاضننطرابات التطوريننة صننعوبة 
بالنسننبة للطفننل، ويعننرف بصننعوبة التواصننل والعلاقننات الاجتماعيننة وباهتمامننات ضننيقة قليلننة، 

صنابة بنه إلى أسنباب وقد حاول الأطباء معرفة أسنباب هنذا الاضنطراب ورجنح الكثنير مننهم اإ
عضوية وليست نفسية رغم أنها مازالت غير محددة تمامنا، وبالتنالي ي يعنرف لنه دواء محندد، إلا 
أن اسننتعمال بعننض المننداخل الطبيننة والسننلوكية والتعليميننة أنهننرت الكثننير مننن التقنندم مننع هننؤلاء 

وعندم عنم م  الأطفال، وأفضل البرامج تحث على إشراك هنؤلاء الأطفنال منع أسنرهم وهنتمعهم
سننتفاد م مننن تقلينند خننبرات أقننرانهم ينند مننن تقننوقعهم علننى أنفسننهم وعنندم الأن ذلننك سننوف يم 

 (. 9 .ص ،2991، السعد)
لا ومننن خننلال التجننارب الميدانيننة للباحننث وجنند أن الأطفننال ذوي اضننطراب التوحنند 

نعنني  تي البيئننة الننيننرون ولا يسننمعون الأشننياء الننتي نراهننا وهننذا هننو السننبب الننرئي  الننذي يجعننل 
بالنسبة  م حيث يأخذون المعلومات من خلال حواسهم بطريقة مختلفنة عمنا  غير طبيعية افيه

وإنمننا بكيفيننة ذهنناب الصننوت إلي  ؛إن عمليننة السننمع تننتم لنني  بننالأذن فحسننب. نأخننذها  ننن
بالطريقنة الصنحيحة ولا نفكنر أبندًا  المنخالأذن ثم إلي المخ وقد اعتدنا علي وصول الصنوت إلي 

الأطفنننال إلا أن منننا  ننند  منننع  ؛بطريقنننة خاطئنننة المنننخأن الصنننوت منننن الممكنننن أن ينننذهب إلي 
بطريقننة ، أو عكنن  ذلننك فالصننوت قنند ينتقننل إلي المننخ بطريقننة ناقصننةذوي اضننطراب التوحنند 

  .مبالغ فيها

لأطفنال ذوي فرط حساسية السمع لندى او اول البحث الحالي عرض تحليل لظاهرة 
وهنننا بشننكل طبيعنني، علننى التعنناي   مومسنناعد  ، وأسننبا ا وطننرج علاجهننا،اضننطراب التوحنند
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تكمننن مشننكلة البحننث الحننالي في التعننرف علننى الخنندمات الننتي يمكننن أن تقنندم للأطفننال ذوي 
الاضنننطراب الحسننني اضنننطراب التوحننند ومننندى جننندواها وفاعليتهنننا وأرينننة التعنننرف المبكنننر علنننى 

بكنننر والنننذي منننن الممكنننن أن  فنننف منننن معانننناة الطفنننل وأهلنننه علنننى حننند والتننندخل المالسنننمعي 
 .سواء

  
 : مشكلة البحث

 والأطفنال ذو بعلى الرغم من أن السنوات السابقة قد شنهدت اهتمامنا كبنير ومتمايند 
تم إرنا م واسنتثنائهم عنند التخطنيط للنبرامج والخندمات  الا أن بعنض مننهم ؛اضطراب التوحند

وممننا هننو ثابننت . (7 .ص ،2991، وحمنناد الننراوي) المختلفننة الننتي تقنندم في هننال التربيننة الخاصننة
لا ينطبق على الطفل الذي قد يكون سنلوكه الشناذ ناانًا مصطلح اضطراب التوحد علميًا أن 

لحنالات النتي ينرفض فيهنا الطفنل التعناون بسنبب عن تلف في الدماغ، ولا يمكن اسنتخدامه في ا
 (.281. ص ،2991، مايلم)خوفه من المحيط غير المألوف 

 ,Carr, Dongxin & Yoshinaga-Itano, 2014)ومن خلال دراسة كيرر وآخرون 

pp. 266-275).  أجراها على الأطفال ذوي اضطراب نتاج الصوتي الآلي التي اإتحليل في
هؤلاء الأطفال تشخيص وقد تم . ا من العمرشهرً  18 - 11ما بين  تتراوحالتوحد أعمارهم 

 الخاصةأدوات الفحص التقليدية  معهم استخدمعلى أنهم من ذوي فرط الحساسية السمعية و 
ومن خلال اع البيانات السمعية الخاصة بالأطفال طوال فترة . السمع وزيادة حاسة فقدانب

ضطراب التوحد ترتفع لديهم الحساسية من الأصوات المتابعة لاحظ أن الأطفال ذوي ا
المرتفعة والمنخفضة على حد سواء ويبدون نف  مظاهر التأذي منها، وهذا يدل على أن فرط 
الحساسية السمعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد لا تختلف أعراضها بين شدة 

 .الصوت وضعفه
ضننطراب التوحنند لننديهم فننرط ومننن هننذا المنطلننق هنند أن هننناك بعننض الأطفننال ذوي ا

في الحساسننية السننمعية، فنجنندهم يسننمعون مننا لايسننمع الأشننخاص العنناديين مننن أصننوات دب 
النعننننال البعينننندة وأبننننواج السننننيارات وحركننننة الننننناس في الشننننوارع ولعننننب الأطفننننال وزقمقننننة الطيننننور 
 وغيرهننا، ممننا يسننبب  ننم حالننة انهيننار عصننبي حنناد  نناول الطفننل المصنناب مننن خلالننه سنند أذنيننه
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عنن تلننك الأصننوات المتداخلنة الممعجننة، وإن كننان هنذا الفعننل لنني  حنلا فكننان علننى المختصننين 
وهكننذا تتحنندد مشننكلة البحننث الحاليننة في التسننا ل البحننث عننن خدمننة مناسننبة  ننذا العننرض، 

فعاليننننة برنننننامج علاجنننني تنننندريبي لخفننننض فننننرط حساسننننية السننننمع لنننندى الطفننننل ذي مننننا  :الآتي
 .؟اضطراب التوحد

 
 : البحثأهمية 

فننننرط حساسننننية السننننمع الأطفننننال ذوي اضننننطراب التوحنننند الننننذين يعننننانون مننننن  عننننلاج
عنننن طبيعنننة اضنننطراب التوحننند،  ينًنناحقيقينننة وهنننذه التحنننديات تننننجم جمئ ينطنننوي علنننى تحنننديات
 :يلي ماالبحث فيونستطيع إاال أرية . عديدة حيث أنه يأخذ أشكالاً 

 .انسبيً فرط الحساسية السمعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد حداثة دراسة موضوع  (2)
 . المتعددة حول فرط السمعمحاولة البحث الجمع بين المصطلحات  (1)

 المننتمكن الننونيفي والمهنني أمنا مننن الناحيننة العمليننة فننتن الأريننة تتحنندد بننندرة الأخصننائي (3)
فنال منن نصنيبهم ممنا  نرم هنؤلاء الأط ؛من ناحية الممارسة والتعامل مع هذا الاضنطراب

 .من برامج التربية الخاصة
ذي  حنننننالات فنننننرط الحساسنننننية السنننننمعية الطفنننننلنننننندرة المراكنننننم المختصنننننة بالتعامنننننل منننننع  (1)

 .في المناطق البعيدة عن المدن الكبرىاضطراب التوحد 
 

 : أهداف البحث
 : يلي ماإلى يهدف البحث الحالي 

 .اضطراب التوحدالفردي في تأهيل الطفل ذي العلاج والتدريب وصف مدخل  (2)
 .في عينة البحثالسمعية الكشف عن خصائص الأطفال ذوي اضطراب التوحد  (1)
الأطفنننننال ذوي اضنننننطراب  في ضنننننوء خصنننننائص حالنننننة علاجننننني تننننندريبيإعنننننداد برننننننامج  (3)

 .التوحد
ضننبط في  البحننث عينننةدراسننة العلاقننة بننين منندى تحسننن الطفننل ذي اضننطراب التوحنند  (1)

 .لمعد من قبل الباحثا العلاجي التدريبيوالبرنامج  السمع حده
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 :محددات البحث

 دد البحث فى إطار المنهج، العينة، الأدوات والأساليب اإحصائية المستخدمة 
- : وذلك على النحو التالى

 .اعتمد الباحث علي المنهج العلاجي التدريبي شبه التجريبي: يةالمنهجالمحددات 
أطفال ذوي اضطراب التوحد من  ثلاثةعينة البحث على  تشتملا :المحددات البشرية

 .ذوي فرط الحساسية السمعية
 

 :مفاهيم البحث
مدى الأثر الذى يمكن أن تحدثه المعالجة : "تعرف بأنها :Effectiveness الفاعلية

، (27 .ص ،2997السعيد، " )فى أحد المتغيرات التابعة ا مستقلاً التجريبية باعتبارها متغيرً 
المقترح كمتغير مستقل فى  العلاجي التدريبيمدى أثر البرنامج : بأنهاوتعرف الفاعلية إجرائيا 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد ذوي فرط تنمية مهارات التقويم التربوي كمتغير تابع لدى 
للكسب  Black، وتم تحديد هذا الأثر إحصائيا باستخدام معادلة بلاك الحساسية السمعية

  .المعدل
عدة " :يعرف اجرائيًا أنه: Remedial training program برنامج علاجي تدريبي

استثارة  دف العلاج الونيفي للحواس و طريقة العلاج بالتكامل الحسي  باستخدام جلسات
العلاج بالحمية الحسية ومعتمدا على يصدر منها استجابة تتناسب مع شدة المثير لالحواس 

 ."الشدة العلاج بالتدرج في تعريض الطفل لمثيرات مختلفةو 
نوع من " :يعرف اجرائيًا أنه :Hyper-sensitive audio فرط حساسية السمع

، أو الحساسية تجاه الاصوات يكون عرضًا لحالة من الصداع التوتري الناتج عن الاكتئاب
بل إن بعضهم يسمع  ؛ي صوتأحينها الطفل ذي اضطراب التوحد القلق، حيث لا  تمل 
خرى، ودقات ساعة الحائط، الأالانابيب، وصوت الخطوات في الغرف صوت مرور الماء في 

ص العادي فيضع يديه على اذنيه حيث تتضاعف لديه قوة السمع عشر اضعاف الشخ
 ."طوى حول نفسه كي  فف من شدة الصوت الذي يقرع رأسهنوي
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وكثيرا ما يكون  كثيرا ما ينطوي على تطوير تأخير اللغة، :Autism اضطراب التوحد
التفاعلات الاجتماعية غير العادية، وأنماط اللعب ، أو مصحوبا بعدم الاهتمام الاجتماعي

الغريب، وأنماط الاتصالات غير العادية، قد يصادف السلوكيات الغريبة المتكررة، وغياب 
 (.81 .ص ،1121مصطفى ويوسف، ( )DSM-5)اللعب النموذجي الأكثر وضوحًا 

 
 : ظرية والدراسات السابقةالخلفية الن

وهنني امننرأة مننن الأشننخاص ذوي اضننطراب التوحنند  "تمبننل جراننندن"مننن خننلال تجربننة 
تعتريني الدهشنة منراراً وتكنراراً ممنا " الذين تقدموا في حيا م العلمية والعملية بشكل كبير تقول 

ذلنك فنتن منا تسنمعه ، "يقول الناس أنهم سمعوه لأنه لا يكون هو نف  الشيء الذي سمعته أنا
، أو فهنننو الشنننيء الخننناطئ ذي اضنننطراب التوحننندأننننت هنننو الشنننيء الصنننحيح أمنننا منننا يسنننمعه 

لشخص العنادي عنندما فا، ئالناقص ومع ذلك فهو لا يعتقد بأن ما يسمعه هو الشيء الخاط
يري ويسمع شيئًا فتن الصوت والصورة يمضيان معًا في ذات الوقنت بشنكل متنوازن وهنو يفعنل 

فينندخل في مخننه  ذي اضننطراب التوحنندبصننورة تلقائيننة دون جهنند أمننا ( لسننمع والر يننةا)الأمننرين 
الصنننورة أولاً فنننتن عليهنننا أن تتلاشنننى خارجنننة حننن  ، أو شنننيئًا واحننندًا فقنننط فنننتذا دخلنننت الر ينننة

علنني العكنن  ينندخل الصننوت ، أو ينندخل الصننوت وعننندما تتلاشننى الر يننة يبقنني الصننوت فقننط
ذلك تكننون هنني الشننيء الوحينند الننذي  صننل الشننخص أولاً ثم  ننرج لتنندخل الصننورة فقننط وبنن

 .((Benneto & Rogers, 1996 ذي اضطراب التوحد عليه

 اجننندليً  اتعتنننبر الجنننذور التار ينننة للاهتمنننام بالأطفنننال ذوي اضنننطراب التوحننند موضنننوعً و 
حينث تشننير بعننض التقننارير العلمينة إلى أن الاهتمننام  ننذه الفئننة يعنود إلى البدايننة العلميننة للتربيننة 

الفرنسننننية وسمنننناه فيمننننا بعنننند  في غابننننات الافننننيروند الطفننننل الننننذي وجننننده إيتننننار  االخاصننننة وتحدينننندً 
وقنندم  .الشننديدة الفكريننةحيننث كننان يعنناض مننن اضننطراب التوحنند إضننافة إلى اإعاقننة " فيكتننور"

وذلننننك عننننند حديثننننه عننننن  لاضننننطراب التوحنننندأول وصننننف  Bleuler الطبيننننب النفسنننني بلننننوير
الانسننحاب الاجتمنناعي لنندى الأشننخاص الفصنناميين وشننبهه باإثننارة الذاتيننة والانسننحاب مننن 
الواقننع واللعننب بننأجماء الأشننياء والتكيننف المحكننوم بالمشنناعر وهنني مننن الصننفات الرئيسننة للتوحنند 

 .(1. ص ، 1111،الشيخ ذيبفي )
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بأشنننكال  التوحنندذوي اضننطراب تنتشننر مظنناهر الاضنننطراب الحسنني السننمعي لننندى و 
طفنل متنوعة فهذا طفل ذي اضطراب التوحد يغُطي أذنيه بيديه لأن أصواتاً معينة تؤذيه وهنذا 

آخنننر مننننمعج بدرجنننة تصنننل إلي البكننناء والصنننرا  حينمنننا يسنننمع صنننوت  ذي اضنننطراب التوحننند
وذاك شخص آخنر لا يسنتطيع التركينم ( سيشوار)صوت هفف الشعر ، أو المكنسة الكهربائية

ه أشخاص آخرين يتكلمون فيصبح أصوات الناس حوله كصنوت المحنرك النفنا  في في مكان ب
يواجهون صعوبة بالغنة في معالجنة منا يسنمعونه  الأشخاص ذوي اضطراب التوحدرأسه وهؤلاء 

بشكل ملائم حيث تكون العصاب الذاهبة من الأذن إلي الدماغ لديهم  ا حساسنية شنديدة 
نا شنديدًا الأمنر النذي يجعلهنم ، أو ةجدًا بحيث أن هذه الأصوات المرتفع

ً
المفاجئنة تسنبب  نم ألم

أنهنم ينهمكنون في ، أو  اولون ا رب من المكنان النذي  ند  فينه هنذا الصنوت، أو يصرخون
القيام بحركات نمطية ليشغلوا أنفسهم  ا ح  لا يسمعون تلك الأصنوات لأنهنم لا يسنتطيعون 

 .((Benneto & Rogers, 1996 فقط حدهواحاسة ، أو التركيم إلا علي مثير واحد فقط
أمنا منا  نص الجاننب الحسني الطفننل ذي اضنطراب التوحند فقند وضنعت عندة نننواهر 

 صننعوبة تكننوين الاتصننال والعلاقننات مننع الآخننرين)تجمننع الاضننطرابات الحسننية للطفننل في الآتي 
النتي ينذكرها  اإعادة الروتينية للكلمات والعبنارات - العملة والانسحاب الشديد من المجتمع -

 - اضنطرابات في المظناهر الحسنية - اإعادة والتكرار للأنشنطة الحركينة - الآخرون أمام الطفل
امنننتلاك اللغنننة البدائينننة ذات النغمنننة ، أو فقننندان القننندرة علنننى الكنننلام، أو اضنننطرابات في اللغنننة

دا  الاضننطراب الشننديد في السننلوك وإحنن -ضننعف الاسننتجابة للمثننيرات العائليننة  -الموسننيقية 
  .(21 .ص ،1111الجلبي ) بعض الأصوات المثيرة للأعصاب

 ,Rance, Saunders, Carew, Johansson, & Tan)وقد توصل رانسي وآخرون

2014, pp.352-357)  شخصي التردد التحديد درجة في دراسته إلى(FM )الاستماع  لأنظمة
صعوبات الاستماع من أن  فف من خلا ا يمكن و  ،لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

ر يتصو ومن أهم بنودها معالجة الممن السمعي من خلال ييم الدراسة تقتم ديهم، وقد ل
 ونل الأطفال ذوي اضطراب التوحد  ضعون لمدة. الضوضاءمن خلال خلفية من الكلام 
ساعات  سبعلمدة تصل إلى  (FM)نظام معينات سمعية بأسابيع حيث كانوا يرتدون  ستة
 .في تحسين تمييم الكلام في الضوضاء (FM)توفير أنظمة الاستماع نتائج  تأسفر و  .ايوميً 
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 ,Kuschner, Eisenberg, Orionzi, Simmons)كاشينر وآخرون  دراسةوفي 

Kenworthy, Martin et al. 2015, pp. 53-59)  وجد أن هناك ثمة علاقة بين الأطعمة
فحص التقارير السمعية، فمن خلال المألوفة للأطفال ذوي اضطراب التوحد وفرط الحساسية 

لديهم وجدوا أن بعض الأغذية المألوفة والتي يتناولوها بشكل دائم الذاتية الانتقائية الغذائية 
بالأطفال المصابين  يمثل البطاط  والجبن بأنواعها وشرائح اللحم المجفف والشيكولاتة تؤد

الناتج من سماع كل التفاصيل في  بفرط الحساسية السمعية إلى ارتفاع حالة التوتر الصداعي
 .البيئة المحيطة  م، ومع الحد من هذه الأطعمة تم تحقيق حالة أقل من الصداع التوتري

ا صنواتً أيظهر بعنض الأطفنال ذوي اضنطراب التوحند حساسنية سمعينة حينث يسنمع و  
االطفننل كمننا قنند يبنندو   اشننديدً  اوإدراكًنن اممننا قنند تسننبب لننه إزعاجًنن ؛حقيقينة لا يسننمعها الآخننرون

 اذي اضنننطراب التوحننند كالأصنننم ففننني الوقنننت النننذي لا يسنننتجيب فينننه للأصنننوات المرتفعنننة جننندً 
، نبناح كلنب، تشنغيل محنرك السنيارة: مثنل ؛هده يتأي وينمعج لبعض الأصوات الروتينية المعتادة

، أو البيننت، أو تحريننك المقاعنند بالصننف، أو صننرا  أحنند الأطفننال، أو صننوت جننرس ا نناتفأو 
 ،الشنيخ ذينب)تسناقط المطنر علنى السنقف ، أو حفيف أوراج الشنجر، أو لبحرصوت أمواج ا

  .(27 .ص ،1111
 & ,Gargaro May, Tonge, Sheppard, Bradshaw)وذكر جريجرو وآخرون 

Rinehart, 2014, pp. 1008-1015)  في دراستهم أن مؤشر فرط الحركة لدى الطفل ذي
الحساسية السمعية لديهم وقد أجروا تجربتهم على أطفال  اضطراب التوحد له صلة بفرط

ذوي اضطراب التوحد تنتا م همات جسمية عنيفة عند سماع أصوات تعتبر عادية ولكن فرط 
الحساسية السمعية تدفعهم إلى فرط في النشاط البدض وقد أطلقوا على هذه الظاهرة 

الصوت  حدهتكامل السمعي لضبط على العلاج بال واعتمدواالاضطراب العاطفي السلوكي، 
  .الذي يؤدي إلى خفض النشاط المائد

 & Sakamoto Moriuchi, Matsuzaki, Motoyama) نو وتوصل ساكماتو وآخر  

Moriuchi, 2015, pp. 200-205)  في دراستهم حول فرط الحساسية السمعية وعلاقتها
التعرف على رحم الأم و  بالعجم العصبي الرئي  الذي يصيب الطفل في مرحلة التكوين في

مدى انتشار عدوى الفيروس المضخم للخلايا الخلقية بين الأطفال الذين يعانون من 
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ذي اضطراب  طفلاً  (19)دراستهم على  وأقاموا. ازاكي باليابانج نااضطراب التوحد في
من خلال تحليل  العصبيةعدوى الفيروس المضخم للخلايا تحققوا من أن لديهم  التوحد
وخرجت النتائج تبرز أن فرط الحمض النووي، ، أو بقعة دم الحبل السريلعينات المجففة ال

الحساسية السمعية لدى هؤلاء الأطفال عينة الدراسة مرتبط بشكل مباشر بخلل الخلايا 
 .العصبية ومنها ما  ص العب السمع

 ,Beers McBoyle, Kakande, Dar Rachelle & Kozak)ووجد بيرس وآخرون 

2014, pp.96-101)  في دراستهم حول الأطفال ذوي اضطراب التوحد والاضطراب
من الدراسات التجريبية خلصوا منها إلى  دراسة( 191)السمعي من خلال استعراض عدد 

ذوي اضطراب التوحد يرجع إلى التأخير في السمع بين الأفراد  حساسيةدل في انتشار الجأن 
التشخيص المبكر وعدم التقييم السمعي للأطفال بسبب حالات الفقر المنتشرة في بعض 

وح   .التدخل السلوكيو التخطيط في المتابعة وعدم  اإرالالمناطق والتي ينتج عنها بعض 
لا تمال ب التوحد الأطفال ذوي اضطراالسمع بين  حساسيةنتائج معدلات انتشار الآن 

 اضطراب التوحدلا يوجد دليل قاطع على أن الأطفال الذين يعانون من و  قابلة للنقاش
 ةتقييم موضوعي تدابير وينبغي أن تستخدمالسمع،  فرط حساسيةمعرضون لخطر متمايد من 

 .السمع حساسية نتائج اختبار موثوقية من أجل ضمان السلوكية الاختبارات لتأكيد
 & Szarkowski, Mood, Shield, Wiley)وفي دراسة سموركوسكي وآخرون  

Yoshinaga-Itano, 2014, pp. 241-259)  وصفوا من خلال خبرا م الميدانية والأدبيات
المتوفرة أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد المصابين بفرط الحساسية السمعية تمداد مشكلتهم 
خطورة وصعوبة إذا ي يتم تعرضهم للعلاج والتدريب في السن المبكرة حيث يمداد التهاب 

وتوصي الدراسة بسرعة التدخل . الأعصاب السمعية وثبو ا على درجة من الحساسية المفرطة
بالتكامل السمعي متمامن مع التدريب على ضبط عملية السمع ح  يتم خفض درجة 

صوات المرتفعة والمنخفضة، ويتخلص الطفل من حالة التوتر الحساسية السمعية تجاه الأ
 .السلوكي للاضطرابالمستديم والمسببة 

من لديهم حساسية سمعية مرتفعة جدًا الأطفال ذوي اضطراب التوحد وهناك من 
لدرجة أنهم يقضون وقتًا طويلًا وهم ينصتون إلي نبضات قلو م وتنفسهم وقد يقلبون 
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يهمهمون بصوت ضعيف جدًا يصل إلي حد ، أو ر وسهم ليسمعوا تدفق الدم بآذانهم
ذوو الحساسية الأطفال ذوي اضطراب التوحد وهم علي النقيض من ، ا م  مع أنفسهم
المفرطة حيث هد منهم من  اول دائمًا تقريب أذنه من الأشياء ليسمع ، أو السمعية المرتفعة

قد أكون مستمعة لأغنية مفضلة لدى في  "تمبل جراندن"وتقول الأصوات بشكل قوي، 
 الراديو ثم أكتشف بعد ذلك أني أضعت نصفها حيث ينغلق سمعي في بعض الفترات

Benneto & Rogers, 1996)). 
 

  :فروض البحث
، وما أسفرت عنه نتائج الدراسات والخلفية النظريةمن خلال عرض مشكلة البحث 
- :السابقة يمكن صياغة الفروض التالية

يوجد فرج دال إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للأطفال  (2)
، وذلك عيةمقياس تقدير الاضطرابات السم ذوي اضطراب التوحد عينة البحث على

 .لصالح القياس البعدي
يوجد فرج دال إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  لا (1)

 . للأطفال عينة البحث
 

 
 

 :إجراءات البحث
الصورة الأولية للمقيناس معتمندًا في بنناءه علنى منا توصنل الينه  بتعدادقام الباحث   

منننن المنننترددين علنننى الجمعينننة  طفنننلاً ( 21)وبننندأ عملينننة التقننننين علنننى  منننن الدراسنننات السنننابقة،
 :الخيرية لأسر التوحد بالدوادمي وخرج بالنتائج اإحصائية التالية

 :لعينة التقنين معامل الثبات والصدق الذاتي
لعبننارات المقينناس، ثبننات المحتننوى لحسنناب  باسننتخدام طريقننة التجمئننة النصننفيةقننام الباحننث  

، وللمفنننردات (1.112)للمفنننردات الفردينننة فقننند بلنننغ قيمنننة معامنننل ألفنننا كرونبنننا   أنوقننند تبنننين 
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، وبلغنننت قيمنننة معامنننل الارتبننناط بنننين ، طبقنننا لنننردود عيننننة الدراسنننة(1.411)الموجينننة فقننند بلنننغ 
معامننل وبالتننالي . (1.777)بننراون للمقينناس  –، وقيمننة معامننل سننبي رمننان (1.434)النصننفين 
ممننا ينندل علننى الثبننات المرتفننع ( 1.772)قنند بلننغ  السننمعية الاضننطراباتقينناس تقنندير لمالثبننات 

لمعامنل  التربيعنيالنذى يمثنل الجنذر )لعينة الدراسة، الأمر الذي انعك  أثرة علنى الصندج النذاتي 
للأطفننال  الاضننطرابات السننمعيةوطبقننا لعبننارات مقينناس تقنندير  (.1.878)حيننث بلننغ ( الثبنات

، ممنا (1.784إلى  1.472)قيناس منا بنين المبننود لمعامل الثبنات  تراوحذوي اضطراب التوحد 
 .قياسعبارات الم يدل على ارتفاع معدلات الثبات لجميع

 :لعينة التقنين "معامل الثبات والصدق الذاتي الفاكرونباخ -
ن أوقنند تبننين لعباراتننه، لقينناس ثبننات المحتننوى أيضننا قننام الباحننث باسننتخدام معامننل الثبننات الفاكرونبننا ،  

الأمننر ، ممننا ينندل علننى الثبننات المرتفننع لعينننة الدراسننة( 1.818)قنند بلننغ للمقينناس  إاننالي معامننل الثبننات
حينننننث بلنننننغ ( النننننذى يمثننننل الجنننننذر التربيعننننى لمعامنننننل الثبننننات)نعكننننن  أثننننرة علنننننى الصنننندج النننننذاتي أالننننذي 
، ممنننا ينننندل علننننى (1.932، 1.831)وتراوحنننت عبننننارات مقيننناس معامننننل الثبننننات منننا بننننين . (1.914)

ممننا يعنني القنندرة علنني اإعتمنناد علنني هننذا  (.,7)ثبننات لجميننع عباراتننه، وهنني أكننبر مننن أرتفنناع معنندلات ال
 .(. ,941، .,923)لعبارات المقياس تراوحت بين " الصدج "المقياس، وقيم معاملات 

 :الاتساق الداخلي لعينة التقنين: الصدق البنائي -
الاضطرابات السمعية إاالي مقياس تقدير " لقد تم حساب صدج الاتساج الداخلي  

العلاقة بين  لقياس( بيرسون)وذلك باستخدام معامل ارتباط  للأطفال ذوي اضطراب التوحد،
 عبارةيمكن تتبع معاملات الارتباط بين كل ، وجد أنه والدرجة الكلية إاالي المقياس العبارة
الاضطرابات السمعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد االى الدرجة الكلية لمقياس تقدير إو 

لمتعلقة بالمقياس، والعمود الثاض معاملات  العبارتحيث يعك  العمود الأول  ؛ال  تنتمي إليه
االى الدرجة الكلية للمقياس إعلاقة معاملات الارتباط لكل عبارة و عبارة، و الارتباط لكل 

و ( 1.311)اوحت معاملات الارتباط بين قل وقد تر أف( 1.11)دالة عند مستوى معنوي 
صادقة ومرتبطة مع أداة الدراسة، الأمر الذى يبين  العباراتن أغلبية أيدل على و  (1.417)

 .صدج أداة الدراسة وصلاحيتها للتطبيق الميداض
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 :اختيار العينة
بعد ذلك اختار الباحث ثلا  حالات من الأطفال ذوي اضطراب التوحد الذين   

ل تقاريرهم اصابتهم باضطرابات سمعية حادة، وكانوا من خارج عينة التقنين، وقام أثبتت ك
السمعية عليهم مسجلا الدرجات التي حصلوا عليها   الاضطراباتبتطبيق مقياس تقدير 

 .كتطبيق قبل تعرضهم للبرنامج العلاجي التدريبي
 

 :البرنامج العلاجي التدريبي
على طريقة العلاج ه عند وضع اعتمدقام الباحث بتعداد برنامج علاجي وتدريبي 

بالتكامل الحسي وهو نوع من العلاج الونيفي للحواس يهدف إلى استثارة الحواس بحيث 
وفي هذا النوع من العلاج يقوم الباحث باستثارة ، يصدر منها استجابة تتناسب مع شدة المثير

ويعتمد العلاج الحسي على ، أكثر من الحواس الأخرى، أو سةحاسة من الحواس بجانب حا
 :ما يلي
العلاج بالحمية الحسية وهو أبعاد الطفل عنن المثنيرات النتي تسنتثير حواسنه بصنورة عالينة  (2)

 .مع الأطفال ذوي الحساسية السمعية المفرطةذلك و 
إلى العننننلاج بالتننننندرج في تعننننريض الطفنننننل لمثننننيرات مختلفنننننة الشنننندة منننننن مثننننيرات شنننننديدة  (1)

وبالتنننندرج منننننن ، مننننع الأطفننننال ذوي الحساسننننية المنخفضننننة للمثننننيراتذلننننك منخفضننننة و 
تعننريض الطفننل لمثننيرات مختلفننة الشنندة مننن المنخفضننة إلى الشننديدة وذلننك مننع الأطفننال 

 .ذوي الحساسية المرتفعة للمثيرات
 :تصميم البرنامج

 :راعي الباحث عند تصميمه البرنامج ما يلي
بحيننننث ، ات السننننمعية البسننننيطة وذلننننك لتحفيننننم حننننواس الطفننننلتننننوفير بيئننننة مليئننننة بننننالمثير  (2)

ا عنن غرفنة كواجنب مننملي بعيندً  لطفل ذي اضطراب التوحند اسنتخدامهاة اتستطيع أسر 
 . الحواس

وتحقيننق ، العمننل علننى دمننج حننواس أخننرى غننير حاسننة السننمع أثننناء الجلسننة مننع التركيننم (1)
 . أكثر من أهداف التواصل غير اللفظي، أو هدف
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ذي اضنننطراب التوحننند ذوي الاضنننطراب السنننمعي هنننل  للطفنننلالفردينننة  مراعننناة الفنننروج (3)
وذلننننك قبنننل بنننندء ، منننننخفض حننن  لا  نننند  للطفنننل تننننوتر وقلنننق، أو اضنننطراب مرتفنننع

 . البرنامج

حن  يتعنود الطفنل علنى التعامنل  مراعاة التدرج في عنرض المثنيرات السنمعية علنى الطفنل (1)
ين الحننواس وإصنندار اسننتجابة تكيفيننة منع المثننيرات المرتفعننة والمنخفضننة بمننا  قننق التننوازن بنن

 .تتناسب مع شدة المثيرات
الأشنننياء ، أو تنمينننة قننندرة الطفنننل علنننى الانتبننناه لمصننندر الصنننوت سنننواء كنننان منننن المننندرب (1)

 .لتحقيق عملية التواصل مع الأشخاص والأشياء
وتقنديم  حندهمراعاة استخدام أساليب التعميم بما يتناسب مع ما يفضله كنل طفنل علنى  (4)

مننع التنويننع بننين التنندعيم المننادي ، التنندعيم بسننرعة وفي حالننة صنندور الاسننتجابة المطلوبننة
 .والمعنوي
 :مرحلة العلاج

قننام الباحننث بنناإطلاع علننى بعننض الننبرامج ومننا تننوفر مننن معلومننات حننول خصننائص 
الطفننل ذي اضننطراب التوحنند ومشننكلاته في كيفيننة إعننداد البرنننامج والجلسننات  نندف خفننض 

وتمنننننر مرحلنننننة العنننننلاج . ضنننننطرابات السنننننمعية لننننندى الأطفنننننال ذوي اضنننننطراب التوحننننندالا حنننننده
 : بالمراحل التالية

 :مرحلة الاكتشاف (2)
بعد أن أطلع الباحث على ما كتب حول الأطفال ذوي اضنطراب التوحند وجند أن هنناك 
بعننننض الأطفننننال ذوي اضننننطراب التوحنننند يعننننانون مننننن مشننننكلات سمعيننننة رغننننم سننننلامة أعضنننناء 

الاضننننطراب والننننتي اعتننننبرت في  حنننندهوالننننتي تختلننننف مننننن طفننننل لأخننننر حسننننب ، السننننمع لننننديهم
التصنننيف الخننام  مننن الاضننطرابات النفسننية مننن الخصننائص المميننمة للأطفننال ذوي اضننطراب 

وقنننند عمنننند . التوحنننند بجانننننب التفاعننننل الاجتمنننناعي والتواصننننل والسننننلوكيات النمطيننننة التكراريننننة
التوحننند النننذين لنننديهم اضنننطرابات  الباحنننث علنننى اختينننار العيننننة منننن الأطفنننال ذوي اضنننطراب

وذلننك مننن خننلال العمننل الميننداض في اعيننة أسننر التوحنند الخيريننة المختصننة بتأهيننل هننذه ، سمعيننة
 .الفئة من ذوي اضطراب التوحد
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  :مرحلة التدخل العلاجي (1)
وفي هنذه المرحلنة قنام الباحنث بالتأكنند منن سنلامة أعضناء الحنن  السنمعي لندى كنل طفننل 

ثم بعنند ذلننك قننام الباحننث بأعننداد مسننبق ، ل ونيفنني ولنني  عضننويوأن الخلننل الحسنني هننو خلنن
وكذلك إعداد البرنامج الذي يتكون منن جلسنات تخندم ، لأدوات التقييم وضبط تجان  العينة

الاضنننطرابات السنننمعية لننندى عيننننة  حننندهالأهنننداف الفرعينننة وتحقنننق ا ننندف العنننام وهنننو خفنننض 
 .البحث من الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 
 :البعدي والمتابعةالتطبيق 

بات السمعية عليهم مسجلا ابعد ذلك قام الباحث بتطبيق مقياس تقدير الاضطر   
الدرجات التي حصلوا عليها كتطبيق بعد تعرضهم للبرنامج العلاجي التدريبي، ثم قام بتطبيقة 

 .كمتابعة لقياس أثر البرنامج العلاجي التدريبي  ايومً  (11)مرة ثالثة بعد 
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 العلاجي التدريبيلبرنامج ا
 : جلسات البرنامج

 (دقيقة 11)     :تمهيد وتعارف: الجلسة الأولى
 : هدف الجلسة

 . تكوين الألفة والتعارف بين الباحث والطفل (2)
 .تحديد بعض جوانب القوة والضعف من الناحية الحسية والتواصلية (1)
 .التعرف على بعض سمات الطفل المماجية والانفعالية (3)

 .المشاركة، اللعب الحر، التقليد، التدعيم: الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة
 :إجراءات الجلسة

أحنند الوالنندين أن  ، أو ينندخل الطفننل الغرفننة مننع أحنند المنندربين الننذين أعتنناد الطفننل عليننه (2)
 .كان مستجد ثم يدخل الباحث طارقا الباب ومقدما التحية لجذب انتباه الطفل

للتواصنل مننع الطفنل وملاحظننة سننلوكياته منن خننلال الحنديث مننع الطننرف  يمهند الباحننث (1)
وذلنننك لبضنننع دقنننائق وذلنننك لملاحظنننة مننندى انتبننناه ( أحننند الوالننندين، أو المننندرب)الأخنننر 

  .الطفل للباحث وملاحظة سلوكياته
يلعنننب  ثم، يظهننر الباحننث للطفنننل احنند الألعنناب المحببنننة لننه محنناولا جنننذب انتبنناه الطفننل (3)

 .ن  ذه اللعبة ويطلب من الطفل المشاركة ثم يعطيها لهالباحث وأحد الموجودي
 . في إثناء لعب الطفل ينسحب المساعد تدريجيا من الجلسة (1)

في حالة انسحاب المساعد من الجلسة يقدم الباحث للطفنل التندعيم المنادي مثنل أحند  (1)
، خنننرالمسننناعد أن يطنننرج البننناب منننن وقنننت لآ ا مننننطالبنًنن، الحلنننوى المحببنننة، أو المشنننروبات

  المثيرات الأخرى، أو عرفة مدى تحديد الطفل وانتباهه وتواصله مع المثير السمعيلم
يشير الباحث إلى نهاية الجلسة ويقوم بتصنوير الطفنل وعنرض الصنورة علينة ويطلنب مننه  (4)

ثم تحيننة الطفننل مثننل  مننع حننث الطفننل لننذلك أي شننيء، أو التقلينند أي تصننوير الباحننث
 .التلويح باليد

 
 (دقيقة 11) :الخوف من الأصوات حدهخفض : الجلسة الثانية 
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 .الاضطراب الحسي السمعي حدهخفض : ا دف
التركينننننم علنننننى المثنننننيرات ، التمينننننم، التقليننننند، التننننندعيم :الاسنننننتراتيجيات والفنينننننات المسنننننتخدمة 

 .الواجب المنملي، السمعية
 : إجراءات الجلسة

 .باليد ي الباحث الطفل بالسلام مع التلويح  (2)
ومنننرتبين ، يقنننوم الباحنننث بتعلينننق بعنننض البالوننننات بحينننث يكوننننوا في مسنننتوى يننند الطفنننل (1)

ويضنع ، بحيث يكون كل اثنين متساوين في الحجم ومختلفين في اللون في مواجهنة بعنض
 .البعض الآخر من البالونات على الأرض

منندبب يقننوم الباحننث بفرقعننة أحنندى البالونننات الصننغيرة الموجننودة علننى الحننائط بشننيء  (3)
 .مبتدأ بالبالونة الصغيرة

 .يأمر الباحث الطفل ويسانده على أن يقوم بفرقعة البالونة الصغيرة التي في المواجهة (1)
 . يدعم الباحث الطفل فور قيامة بفرقة البالونة (1)

ينتقل الباحث إلى البالونة الأكنبر في الحجنم و نث وينأمر الطفنل علنى أن يقنوم بتقلينده  (4)
وجود التدعيم بعند كنل اسنتجابة حن  الانتهناء منن كنل البنالون مثل الخطوة السابقة مع 

 . المعلق

بعد ذلك يتجه الباحث إلى البالون الموجود على الأرض ويقوم بفرقنة أحندى البالوننات  (7)
يندعم الباحنث الطفنل ، ثم ينأمر الطفنل بفعنل ذالنك، دون التقيد بالحجم وذلنك بالقندم

 . بعد نهور الاستجابة

 .انتهاء الجلسة  ي الباحث الطفل عند (8)
 

 (دقيقة 11)   :تمييز الأصوات وتصنيفها: الجلسة الثالثة
  .تنمية قدرة الطفل على تميم الأصوات وتصنيفها وفقا لشد ا :ا دف

، التقليننند، التمينننم، الحنننث والتقليننند، التكنننرار، التننندعيم: الاسنننتراتيجيات والفنينننات المسنننتخدمة 
 .الواجب المنملي

 : إجراءات الجلسة 
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 .ل الباحث الغرفة و ي الطفليدخ (2)
يجلن  الباحننث والطفنل علننى الأرض وأمننامهم العلنب الثمانيننة يقننوم الباحنث بننرج العلبننة  (1)

بننالقرب مننن أذنننه ثم بننالقرب مننن أذن الطفننل ثم يقننوم الباحننث بننرج كننل زجاجننة بننالقرب 
 .من أذن الطفل وأذنه ح  يصل للمشا ة حين ذلك يدعم الباحث الطفل

 .الخطوات السابقة ح  يوفق كل زوج من العلب مع بعضةيتبع الباحث نف   (3)
يقننوم الباحننث ببعثننرة العلننب الثمانيننة ثم يوفننق الباحننث بننين العلننب المتشننا ة في الصننوت  (1)

 .مع أنهار تعبيرات تدل على الحيرة والتركيم أثناء تجميع العلب
 .يأمر الباحث الطفل و ثه على تقليد الباحث في الخطوة السابقة (1)
 . احث للطفل التدعيم عند اع كل زوج من العلب متشابه في الصوتيقدم الب (4)

 .  ي الباحث الطفل عند الانتهاء من الجلسة كالعادة (7)

 
 (دقيقة 11)   : الانتباه لمصدر الصوت: الجلسة الرابعة

 .زيادة قدرة الطفل لمصدر الصوت: ا دف
، التقلينند، اإشننارة، الحننث والتلقننين، التكننرار، التنندعيم: الاسننتراتيجيات و الفنيننات المسننتخدمة

 .الواجب المنملي، التركيم على المثير السمعي
 : إجراءات الجلسة

 . ي الباحث الطفل عند دخول الغرفة (2)
يقننوم الباحننث بوضننع السننماعات في زوايننا الغرفننة علننى الأرض ويقننوم بننأمر الطفننل وحثننه  (1)

 .سماعة يضع الباحث مدعم محبب للطفل عند كل، على المساعدة في ذالك
 . يقوم الباحث بتوصيل السماعات بالكمبيوتر  (3)

ثم يقننوم الباحننث بتصنندار صننوت منننن ، يجلنن  الطفننل والباحننث عننند جهنناز الكمبينننوتر (1)
يقنوم الباحنث والطفنل في البحنث عنن الصنوت وعنند ، الجاز ويتركه على وضع التشغيل

ذلننك الوصننول إليننه يعطنني الباحننث الطفننل الشننيء الموجننود عننند مصنندر الصننوت يكننرر 
 .الباحث ح  يدرك الطفل المطلوب من الجلسة وهو معرفة مصدر الصوت
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بعننند ذلنننك يجلننن  الباحنننث والطفنننل عنننند الجهننناز ويصننندر الباحنننث صنننوت منننن الجهننناز  (1)
ثم يصنندر ، ويشننير هننو الطفننل وهننم في وضننع الجلننوس إلى مصنندر الصننوت مننع التنندعيم

تننندعيم عنننند أن يشنننير لمصننندر الصنننوت منننع ال حننندهالباحنننث الأصنننوات وينننأمر الطفنننل و 
 .نهور الاستجابة السليمة

يمسك الباحث يد الطفل ويضعها على الفارة منع التندعيم والحنث أن يقلند الباحنث في  (4)
 . رفع الصوت وخفضه

 .  ي الباحث الطفل عند إنهاء الجلسة بالسلام والتلويح (7)

 
 (دقيقة 11)  : التأقلم مع درجات الصوت المختلفة: الجلسة الخامسة

 .لطفل على التأقلم مع الصوت المتدرج في الشدةتعويد ا: ا دف
التننأقلم مننع ، العننرض، الحننث، التقلينند، التكننرار، التنندعيم :الاسننتراتيجيات والفنيننات المسننتخدمة

 . الواجب المنملي، والتعرض المفاجئ للصوت. الأصوات
 : إجراءات الجلسة

 . ي الباحث الطفل كالعادة عند بدء الجلسة (2)
 .بصرية للطفل مثل أفلام الكرتون بدون صوتيعرض الباحث مثيرات  (1)
يقنننننرب الباحنننننث السنننننماعات منننننن أذن الطفنننننل ويبعننننندها حننننن  يجنننننذب الطفنننننل لوضنننننع  (3)

 . وعند وضع الطفل لسماعات الأذن يدعم الباحث الطفل فورا، السماعات

بعنند ضننبط الجهنناز لمسننتوى معننين في الشنندة ،يضننع الباحننث سماعننات أخننرى علننى أذنيننه  (1)
 . بحيث لا يؤذي أذن الطفل

يقننننوم الباحننننث إثننننناء مشنننناهدة الفيننننديو برفننننع وخفننننض الصننننوت بطريقننننة تدريجيننننة وغننننير  (1)
  .ملحونة والوقوف لثواض عند كل درجة معينة من الصوت

عالي للمنخفض مع تندعيم الطفنل وحثنه يقوم الباحث بالانتقال المفاجئ للصوت من ال (4)
 .على الاستمرار
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، أو  لنننع الباحنننث والطفنننل السنننماعات ويقنننوم الباحنننث بعنننرض صنننوت وصنننورة حينننوان (2)
ويقنندم الباحننث الكننرت والتنندعيم ، شننيء مثننل الطبلننة مننع ذكننر أسننم الشننيء، أو إنسننان

 . وذلك بعرض الصورة والصوت لثواض

طفل و ثه على تقنديم الصنورة النتي تتفنق يقدم بعد ذلك الباحث الصوت فقط ويأمر ال (1)
 .الصوت مع تدعيم الاستجابة السليمة، أو مع المثير السمعي

 . عند إنهاء النشاط يودع الباحث الطفل بالسلام والتلويح (3)

 
 (دقيقة 11)    :تتبع الإشارة: الجلسة السادسة

 . تنمية قدرة الطفل على تتبع اإشارة ومعرفة الاتجاهات :ا دف
 نا رسنومات علننى شنكل مفنترج طننرج ربناعي الاتجناه بكننل  أربنع لوحننات: الأدوات المسنتخدمة

لوحنة أخننرى  نا أسنهم تشننير إلى ، أمنام خلنف، يسننار، سنهم يشنير إلى اتجنناه معنين يمنين حندهوا
أربع أشياء محببة للطفل توضع في الاتجاهات المختلفة لتكون مندعم للطفنل ، الاتجاهات الأربع
 .صور لتلك الأشياء المحببة، رة باليد ثم بالنظر والذهاب لأخذهاعند تتبع اإشا

. التقلينند، المسنناندة، التكننرار، التلقننين، اإشنارة، التنندعيم :الاسنتراتيجيات والفنيننات المسننتخدمة
 . الواجب المنملي، السحب التدريجي للتدعيم 

 : إجراءات الجلسة
واضننننعا أحنننند اللوحننننات أمننننام   نننني الباحننننث الطفننننل في بدايننننة الجلسننننة ثم يجلنننن  أمامننننه  (2)

صننورة  مننثلا اللوحننة الننتي يشننير فيهننا السننهم جهننة اليمننين وفي نهايننة السننهم يضننع الطفننل
 .لشيء محبب للطفل على أن يكون موجود بالفعل في نهاية الغرفة

نريننند الوصنننول  أنظنننر إلي)يجنننذب الباحنننث انتبننناه الطفنننل عنننند بننندء اإشنننارة ويقنننول لنننه   (1)
ويشنننير الباحنننث للشنننيء ثم يقنننف عنننند بداينننة  (نهاينننة السنننهمالشنننيء الموجنننود في ذلك لننن

عننندما ينظننر الطفننل يقننوم الباحننث بتتبننع ، (سننوف نصننل مننن هنننا أنظننر)السننهم ويقننول 
يطلنب الباحنث منن الطفنل تقلينده في اإشنارة منن ذلنك بعند ، السهم للوصول للشيء 

احننننث عننننندما يسننننتجيب الطفننننل يشننننير الب، بدايننننة السننننهم إلى الشننننيء الموجننننود باللوحننننة
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نف  الاتجناه بشنرط أن يكنون قلينل جندا  المدعم في هذه الغرفة والموجود في، أو للشيء
 .يكرر الباحث هذه الخطوة لكي يكمل النشاط

اإشننارة إلى اتجنناه  أي يكننرر الباحننث نفنن  الخطننوة السننابقة ولكننن مننع اتجاهننات أخننرى  (3)
 .اليسار واإمام والخلف

سنننهم تشنننير إلى الاتجاهنننات الأربنننع ويضنننع أ يظهنننر الباحنننث اللوحنننة النننتي  ننناذلنننك بعننند   (1)
( نريد أن  ضر كذا الموجنود في الاتجناه المعنين)ويقول . الصور عليها مع اإبدال للصور

 .الصورة ثم إحضار الشيء أن يشير إلىذلك ويشير الباحث بيده ويأمر الطفل بعد 
ولكنننن يطلنننب منننن الطفنننل اإشنننارة إلى الصنننورة في لوحنننة الاتجاهنننات الأربنننع ذلنننك بعننند   (1)

دون وضننننع الشننننيء المحبننننب في نفنننن  الاتجنننناه ويكتفنننني الباحننننث بنظننننر الطفننننل للاتجنننناه 
 .المطلوب

يكننننرر الباحننننث الخطننننوة الرابعننننة والخامسننننة مننننع تنننندوير الصننننور الموضننننوعة علننننى اللوحننننة   (4)
 .الأشياء الموجودة على جدران الحائط من مدعماتذلك وك

 
 (دقيقة 11)  :المتطابقةالإشارة الصوتية إلى الأشياء : الجلسة السابعة

 . تنمية قدرة الطفل في اإشارة الصوتية إلى الأشياء والمطابقة بينها من حيث النوع :ا دف
كروت للمجسات الموجنودة في ، هسمات لفواكه وخضروات وحيوانات: الأدوات المستخدمة

 .قلم، صور لبعض الأشياء ومثيلا ا بنف  الصفحة ، الجلسة
، التصنننننفيق، التكنننننرار، المطابقنننننة، اإشنننننارة، التننننندعيم :الفنينننننات المسنننننتخدمةالاسنننننتراتيجيات و * 

 .الواجب المنملي، السحب التدريجي للتدعيم ، العرض، التقليد، المساندة 
 : إجراءات الجلسة* 
ثم يجلننن  الباحنننث في مواجهنننة الطفنننل ويضنننع ،  ننني الباحنننث الطفنننل في بداينننة الجلسنننة  (2)

يمسننك الباحننث أحنند الكننروت ويلفننت نظننر الطفننل وانتباهننه عننند ، المجسننمات المختلفننة
اإشننارة إلى الكننرت مننع ذكننر أسننم الشننيء ثم يشننير إلى مننا يماثلننه مننن المجسننمات ويضننع 

يندعم الباحننث الطفنل عننندما يبنندأ في ، وهكننذا منع بنناقي الكننروت، الكنرت بننالقرب مننه
 .النظر إليه كتحفيمه على المشاركة في النشاط
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، روت ويظهر أحدها للطفنل ويطلنب مننه اإشنارة إلى المجسنم المشنابهيجمع الباحث الك (1)
يننندعم الباحنننث ، المجسنننمذلنننك ثم يعطننني الطفنننل الكنننرت وينننأمره أن يضنننعه بنننالقرب منننن 

يسنانده في البداينة منن خنلال اإشنارة إلى ، أو ،الطفنل عنند نهنور الاسنتجابة السنليمة 
 .الكروت الأخرى معذلك يكرر الباحث . الشيءذلك 

هاح الطفل في الخطوة السابقة يظهر الباحث الكروت واحد بعند الآخنر ويطلنب بعد   (3)
ثم يعطينننه الكنننرت وينننأمره أن يضنننعه بنننالقرب منننن المجسنننم ، منننن الطفنننل اإشنننارة للشنننيء

مننع سننحب ، المشننابه لننه حنن  ينتهنني مننن كننل الكننروت وتكننون بننالقرب مننن المجسننمات
 . التدعيم تدريجيا

يستمر في النشاط الجديد وهو المطابقنة واإشنارة يدعم الباحث الطفل مرة أخرى لكي  (1)
و في هذه الخطوة يضع الباحنث ، بالقلم من خلال توصيل الأشياء المتشا ة في الصورة

الصنورة أمنام الطفنل ويشنير بننين الشنيء ومنا يماثلنه ويطلننب منن الطفنل أن يقنوم بتوصننيل 
بصنورة صننحيحة  علنى أن يقنندم الباحنث المسناعدة في اإمسنناك بنالقلم، الشنيئين بنبعض
عننننند هننناح الطفننننل في توصننننيل التوصننننيل بنننين الأشننننياء المتماثلننننة يدعمننننه ، عنننند الحاجننننة 

 . الباحث مرة أخرى

 .في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالتلويح باليد  (1)
 

 (دقيقة 11)    :الإشارة إلى الأشخاص: الجلسة الثامنة
 .الأشخاص المعروفين لديه وتميم النوعاإشارة إلى  زيادة قدرة الطفل على :هدف الجلسة

كننروت  ننا صننور أولاد ، صننور لننبعض أفننراد الأسننرة ذكننور وإنننا ، مننرآة :الأدوات المسننتخدمة
 .وبنات

، الحننث والتلقننين، اإشننارة، التصننفيق، التكننرار، التنندعيم: الاسننتراتيجيات والفنيننات المسننتخدمة
 .نمليالواجب الم، التمييم، السحب التدريجي للتدعيم، العرض

 : إجراءات الجلسة 
 . ي الباحث الطفل كالعادة بالسلام والتلويح باليد  (2)
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يجلنن  الباحننث والطفننل بننالقرب مننن المننرآة ثم يشننير الباحننث إلى الطفننل مننع ذكننر أسننم  (1)
 .مع الطفلذلك يكرر الباحث ، الطفل ثم يشير الباحث إلى نفسه ويذكر أسمة للطفل

إلى نفسننه في المننرآة بننأن يقننول لننه فننين فننلان يننأمر الباحننث الطفننل أن يشننير ذلننك بعنند   (3)
عنننندما يسنننتجيب الطفنننل وينننننجح في ، (اسننننم الباحنننث)وفنننين الباحنننث ( اسنننم الطفنننل)

يكننرر الباحننث ، اإشننارة إلى مننا هننو مطلننوب يصننفق الباحننث للطفننل ويقنندم لننه التنندعيم
 .تقليل التدعيم هذه الخطوة محاولا

ويطلننب مننن الطفننل اإشننارة ، المننرأةيلصننق الباحننث صننور أفننراد العائلننة علننى ذلننك بعنند   (1)
إلى الشنخص الننذي ينذكر اسمننه الباحننث مثنل فننين أنننت وفنين أنننا وفننين فنلان وفننلان مننع 

ينندعم الباحنننث الطفننل عننند الحاجنننة ، ذكننر الباحننث لاسنننم الشننخص قبننل اإشنننارة إليننه
 . ح  يستمر في النشاط مع السحب التدريجي للتدعيم

صننور أفننراد  بنننت مننع، أو كننرت صننورة ولنندبكننل   الباحننث كننروت علننى المننرآة ثم يلصننق  (1)
بننت أن كنان بننت ، أو كرت منن الكنروت ويقنول ولند أن كنان ولند ويشير إلى، الأسرة
 .مع اإشارة إلى الصورة التي على المرأةذلك ويكرر 

، أو يمسننك الباحننث كننرت بننه صننورة ولنند مننثلا ويطلننب مننن الطفننل اإشننارة إلى صننورة  (4)
في اإشنننارة إلى منننا هنننو مطلنننوب يننندعم الباحنننث عنننندما يننننجح الطفنننل ، أكثنننر  نننا ولننند

 .الطفل
بالتننناوب بنننين  ذلنننك ثم بعنند ، يكننرر الباحننث الخطنننوة السننابقة مننع كنننرت أخننر بنننه بنننت  (7)

 . الولد والبنت كرت

 . في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالسلام والتلويح باليد  (8)
 

 (دقيقة 11)    :الإشارة إلى الكبير والصغير: الجلسة التاسعة
تنمينننة قننندرة الطفنننل علنننى اإشنننارة و التمينننم بنننين الكبنننير والصنننغير منننن حينننث الحجنننم : ا ننندف

 . والمساحة وإلى الأشخاص من حيث العمر
هندسننية   هسننمات كبننيرة وصننغيرة مننن حيننث الحجننم و كننروت لأشننكال: الأدوات المسننتخدمة

سننية بحيننث يكننون هننناك هسننمين لكننل نننوع وأشننكال هند، كبننيرة وصننغيرة مننن حيننث المسنناحة
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صور لأطفال وصنور لأشنخاص  ، متفقة في الشكل ومختلفة من حيث الحجم والمساحة  نوعين
  .كبار

، التصننننننفيق، اإشننننننارة، المسنننننناندة، التكننننننرار، التنننننندعيم :الاسننننننتراتيجيات والفنيننننننات المسننننننتخدمة
 .الواجب المنملي، التنغيم، الحث والتلقين، السحب التدريجي للتدعيم 

 : إجراءات الجلسة
 . باحث الطفل في بداية الجلسة ي ال  (2)
نننوع مننن المجسننمات وأحنند كبننير الحجننم  يجلنن  الباحننث في مواجهننة المفحننوص ثم يضننع  (1)

الشنيء ذلنك والأخر صغير أمنام الطفنل ويلفنت الباحنث انتبناه الطفنل عنند اإشنارة إلى 
ويقننول كبننير عننند اإشننارة إلى الكبننير وصننغير عننند اإشننارة إلى الصننغير مننع التكننرار و أن 
انتهى الباحث بالصغير يكرر كلمة صنغير قبنل الانتقنال باإشنارة إلى المجسنم الكبنير منع 

 .التنغيم بالصوت
يطلننب الباحننث مننن الطفننل اإشننارة إلى المجسننم الكبننير عننند ذكننر الباحننث ذلننك بعنند   (3)

عننند اسننتجابة الطفننل يصننفق ، فننين الكبننير والعكنن  مننع كلمننة صننغير، أو كبننير لكلمننة
يكرر الباحث الخطنوة السنابقة منع زينادة المجسنمات في  . تدعيمهالباحث للطفل ويقوم ب

 . كل مرة

 . يكرر الباحث نف  الخطوات السابقة مع الأشكال ا ندسية  (1)

ويعنننرض صنننور ذلنننك يعنننرض الباحنننث صنننور الأطفنننال ويقننول صنننغير ويكنننرر ذلنننك بعنند   (1)
 علنى أن يكنرر الباحنث كلمنة صنغير أن انتهنى  نا قبنل، الأشخاص الكبنار ويقنول كبنير

 .الانتقال لكلمة كبير
مننن الطفنننل و ثننه منننع التلقننين والمسننناندة علننى اإشنننارة إلى ذلنننك يطلننب الباحنننث بعنند   (4)

، صورة الشخص الكبير عند ذكر كلمة كبير واإشارة إلى الطفل عنند ذكنر كلمنة صنغير
يدعم الباحث الطفل عند نهور الاستجابة الملائمة مع السنحب التندريجي للتندعيم في 

 .يةالمرات التال
 . في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالتلويح باليد  (7)
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 (دقيقة 11)    :الانتباه السمعي :الجلسة العاشرة
 .تنمية الانتباه السمعي لدى الطفل: ا دف

  مأكولات محببة للطفل، مممار، لعبة محببة للطفل ، جرس: الأدوات المستخدمة 
، اللعنننب الحننننر، التننندعيم ،التركينننم علنننى حاسنننة السنننمع :والفنينننات المسنننتخدمة الاسنننتراتيجيات

 .الواجب المنملي، العرض، السحب التدريجي للتدعيم والحث والتلقين، التصفيق
 : إجراءات الجلسة 

يرحب الباحث بالطفل عند بدء الجلسة ثم يظهر الباحث اللعبة المحببة للطفل ويعطيهنا  (2)
 .له ليلعب  ا كما يشاء

محبننب  شنخص أخنر في خننارج الغرفنة بندج الجنرس وبينده شنيءينأمر الباحنث ذلنك بعند  (1)
ويسنتمر ، يستمر الطفنل في النشناط من المأكولات المحببة للطفل ولكن بقدر قليل ح 

في دج الجننرس حنن  ينتبننه الطفننل فيقننوم الباحننث بفننتح البنناب وأخننذ الشننيء الننذي بينند 
شننير الباحننث وعننندما لا ينتبننه الطفننل ي، الشننخص الننذي يطننرج البنناب وتقديمننه للطفننل
 ، للباب ويقول أفتح الباب و ثه على ذالك

يقنننترب منننن ، أو ينننأمر الباحنننث الطفنننل أن يقنننترب منننن البننناب ومحاولنننة فتحنننةذلنننك بعننند  (3)
 .الباب مع الباحث

منع ، السابقة ولكن علية أن تطيل فترة دج الجرس بعد كل مرة الخطوات يكرر الباحث (1)
 . والتدعيم والتلقين تقليل المساندة

أثننننناء لعننننب الطفننننل يقننننف الباحننننث خلننننف الطفننننل علننننى مسننننافات مختلفننننة في كننننل مننننرة  (1)
يصنفق الباحنث منع مندح الطفنل ، ويصدر صوت من المممار عنند انتبناه الطفنل للخلنف

 .يسحب الباحث التدعيم تدريجيا في المرات التالية. وتقديم التدعيم
 .في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالتلويح باليد (4)
 

 (دقيقة 11)    :الاستجابة للأوامر: الحادية عشرالجلسة 
 . معرفة مدى قدرة الطفل على الاستجابة للأوامر: ا دف

 .منضدة، أشياء معروفة للطفل من اللعاب وأدوات منملية: الأدوات المستخدمة 
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الحنننث ، التنندعيم،التركيننم علنننى حاسننة البصننر والسنننمع  :الاسننتراتيجيات والفنيننات المسنننتخدمة 
 .الواجب المنملي، السحب التدريجي للتدعيم والحث والتلقين ،اإشارة، المساندة، والتلقين

 : إجراءات الجلسة
يضنع الباحنث ذلنك بعند ،  ي الباحث الطفل عند بدء الجلسة بالسلام والتلويح باليند (2)

يشننننير ذلننننك بعنننند ، الأشننننياء المألوفننننة للطفننننل علننننى المنضنننندة وأشننننياء منهننننا علننننى الأرض
 كننل شننيء و ننث الطفننل علننى النظننر إليننة وهننو يشننير إلى تلننك الأشننياء مننع الباحننث إلى

 .ذكر أسم الشيء هذا كذا وهذا كذا
بعنض  وبجاننب الباحنث يقف الباحث بعيند عنن الطفنل وخلفنه أحياننا أخنرىذلك بعد  (1)

 .الأشياء المحببة للطفل والمألوفة له من العاب وأدوات
، أو أذهننب هنننا، أعطنني كننذا، خننذ كننذا، انظننر)يقننول الباحننث للطفننل مننثلا ذلننك بعنند  (3)

عنند اسنتجابة الطفنل لكنل أمنر يقولنه الباحنث يندعم علنى ، (هننا بشنيء ،وأوامنر أخنرى
 .الفور

يكننننرر الباحننننث الخطننننوة السننننابقة مننننع السننننحب التنننندريجي للتنننندعيم والمسنننناندة واإشننننارة  (1)
 .ويكتفي بتصدار الصوت فقط

 . يح باليدفي نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالسلام والتلو  (1)
 

 (دقيقة 11)  :الاستجابة وفقا للاسم والصورة: الثانية عشر الجلسة
 : ا دف

 .زيادة قدرة الطفل على التميم بين أسمه و أسماء الآخرين -
 . زيادة التميم السمعي والبصري بين أسم الشخص وصورته -

المعننننروفين الجننننيران ، أو صننننور لننننبعض أفننننراد الأسننننرة، صننننورة للباحننننث، صننننورة للطفننننل: الأدوات
 .للطفل بحيث يكون كل فرد في كرت لوحده

، المسنناندة، اإشننارة، التنندعيم ،التركيننم علننى حاسننة السننمع والبصننر: الاسننتراتيجيات والفنيننات
 .الواجب المنملي، التكرار، التصفيق

 : إجراءات الجلسة



www.manaraa.com

 6161يوليو  6ج( 61)العدد  –المجلد الرابع   الزقازيقجامعة  –التربية كلية  – التربية الخاصةجلة م

 

 - 833 -صفحة  عن مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية تصدر 
 

بجانبنننه ويقنننوم بفنننرد ، أو ثم يجلننن  أمنننام الطفنننل،  ننني الباحنننث الطفنننل في بداينننة الجلسنننة (2)
 .الصور ويسمي الصور للطفل مع اإشارة عند ذكر أسم الشخص الذي بالصورة

عنننندما ، (أسنننم شنننخص موجنننود بالصنننور)يقنننول الباحنننث أينننن صنننور فنننلان ذلنننك بعننند   (1)
التصنننفيق والتننندعيم ، أو يسنننتجيب الطفنننل يقنننوم الباحنننث بتدعيمنننه بالقلينننل منننن الحلنننوى

 المعنوي 

أعطني ( أسنم الطفنل)نظنر إلي ينا يقف الباحث بعيد عن الطفنل ويقنول لنه أذلك بعد   (3)
وفي كل منرة ينذكر ( أي شخص موجود صورته بين الصور التي أمام الطفل)صورة فلان 

 . الباحث أسم شخص أخر له صورة بين الصور

يدعم الباحث الطفل عند الاستجابة بالصنورة المطلوبنة بعند سمناع أسنم الشنخص النذي  (1)
المطلوبنة علنى الطفنل منع ذكنر أسنم وأن ي يسنتجيب يعنرض الباحنث الصنورة ، بالصنورة

الشننننخص الننننذي  ننننا ووضننننعها بننننين الصنننننور ثم معنننناودة ذكننننر نفنننن  الاسننننم مننننن بعيننننند 
 .وملاحظة مدى نهور الاستجابة الملائمة

 .يكرر الباحث الخطوات السابقة مع السحب التدريجي للتدعيم والمساندة  (1)
 .في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالسلام والتلويح باليد  (4)
 

 (دقيقة 11) :التمييز السمعي بين الفرح والحزن والغضب:الجلسة الثالثة عشر
  .تنمية قدرة الطفل على التمييم السمعي لانفعال الفرح والحمن الغضب: ا دف
ومقنناطع ، تليفننون محمننول يعننرض أصننوات للفننرح والحننمن والغضننب، أو جهننم كمبيننوتر: الأدوات

ثننلا  كننروت للانفعننالات ، فيننديو تعننبر بالصننوت والصننورة عننن انفعننال الفننرح والحننمن والغضننب
 . الثلاثة

، الحننننث والتلقننننين، التنننندعيم، التركيننننم علننننى حاسننننة السننننمع والبصننننر :الاسننننتراتيجيات والفنيننننات
الواجننننب ، السننننحب التنننندريجي للتنننندعيم والمسنننناندة، العننننرض، المسنننناندة، النمذجننننة ، اإنصنننات

 .ليالمنم 
 : إجراءات الجلسة
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ثم يقننوم الباحننث بعننرض الكننروت الثلاثننة علننى ،  نني الباحننث الطفننل في بدايننة الجلسننة (2)
مننع حننث ، الطفننل مننع ذكننر و تكننرار الكلمننة الننتي تعننبر عننن الانفعننال الموجننود بننالكرت

المننننادي  ، أو مننننع اسننننتمرار التنننندعيم المعنننننوي، الطفنننل علننننى النظننننر للكننننرت إثننننناء التلقنننين
 .ى متابعة النشاطكتحفيم للطفل عل

ومعنننه في  طفنننل يضنننحك، أو بعننند ذلنننك يقنننوم الباحنننث بتسمننناع الطفنننل صنننوت شنننخص (1)
ذلنك ثم بعند ، نف  التوقيت الكنرت المعنبر عنن الفنرح وهكنذا منع تعبنير الحنمن والغضنب

يعرض على الطفل الصنوت ويطلنب مننة أن  تنار الكنرت النذي يتناسنب منع الانفعنال 
 .الذي يسمعه

ثم ، سنننابقة منننع تقنننديم التننندعيم والمسننناندة للطفنننل عنننند الحاجنننةيكنننرر الباحنننث الخطنننوة ال (3)
 .السحب التدريجي للتدعيم والمساندة

بعننرض ثننلا  مقنناطع فيننديو كننل مقطننع يعننبر عننن انفعننال مننن ذلننك يقننوم الباحننث بعنند   (1)
وإثنننناء تشنننغيل مقطنننع الفينننديو يمسنننك ، (الغضنننب، الحنننمن، الفنننرح)الانفعنننالات الثلاثنننة 

الانفعنال وتكنرار ذكنر أسنم الانفعنال منع حنث الطفنل ذلنك الباحث الكرت المعنبر عنن 
 .على النظر للفيديو والكرت

يعرض الباحث مقطع الفيديو ويطلنب منن الطفنل سنحب الكنرت المعنبر عنن ذلك بعد  (1)
وتقننننديم التنننندعيم والمسنننناندة للطفننننل عننننند ذلننننك مننننع تكننننرار ، الانفعنننال الموجننننود بننننالمقطع

 .الحاجة ح  يستمر في النشاط
وم الباحننث بعننرض كننل مقطننع فيننديو بنندون صننوت ويطلننب مننن الطفننل يقننذلننك بعنند   (4)

مننع التنندعيم والمسنناندة للطفننل عننند ذلننك يكننرر الباحننث ، الاسننتجابة بننالكرت المناسننب
 .الحاجة ثم السحب التدريجي للمساندة والتدعيم

 .في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالسلام والتلويح باليد  (7)
 

 (دقيقة 11)  ر عن الموافقة والرفض بالأيدي والرأسالتعبي: الجلسة الرابعة عشر
 . تنمية قدرة الطفل على أبدأ الرأي بالموافقة والرفض: ا دف
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تعبننيرات الجسنند بالنسننبة للباحننث  ،كننروت تعننبر عننن أفعننال صننحيحة وأخننرى خاطئننة: الأدوات
اسننتخدام ولأعلننى و أسننفل تعبننير عننن الموافقننة و ، مثننل هننم الننرأس يمننين و ننال تعبننير عننن الننرفض

 . اليد في التعبير عن الموافقة والرفض
، التنندعيم، الحننث والتلقننين ، الملاحظننة، التركيننم علننى حاسننة البصننر: الاسننتراتيجيات والفنيننات

 . الواجب المنملي، المساندة ،اإشارة ،التكرار، التقليد
 : إجراءات الجلسة* 
ثم يجلنن  الباحننث في مواجهننة الطفننل ويعننرض  ،  نني الباحننث الطفننل في بدايننة الجلسننة  (2)

أكثنننر منننن كنننروت الأفعنننال ، أو أكثنننر منننن كنننروت الأفعنننال الصنننحيحة وكنننرت، أو كنننرت
ويعننننبر بيننننده عننننن  ثم يشننننير الباحننننث لكننننرت الفعننننل الصننننحيح ويقننننول صننننحيح، الخاطئننننة

مادينا للنظنر للباحنث إثنناء ، أو مع حنث الطفنل وتدعيمنه معنوينا، الموافقة على السلوك
 .اإشارة

ويعننبر بيننده  يشنير الباحننث لكننرت الأفعنال الخاطئننة ويقنول مننع اإشننارة خطنأذلننك بعند   (1)
 .عن رفض السلوك

يعينند الباحننث الخطننوات السننابقة للطفننل ولكننن التعبننير عننن الموافقننة والننرفض يكننون  ننم  (3)
 . الرأس

كننروت الفعننل الصننحيح وكننروت الفعننل )يعننرض الباحننث ايننع الكننروت علننى الطفننل   (1)
الطفنل منرة بنالتعبير عنن الموافقنة والنرفض بالأيندي ومنرة بنالرأس منع ويطلب منن ، (الخطأ

ثم السنننحب ، التننندعيمذلك مشننناركة الباحنننث للطفنننل وتقنننديم المسننناندة عنننند الحاجنننة وكننن
 .التدريجي للتدعيم والمساندة

  .في نهاية الجلسة يودع الباحث الطفل بالسلام والتلويح باليد  (1)
 

 :عرض ومناقشة النتائج
قام الباحث بعمل اجراءات احصائية للدرجات التي حصل عليها من تطبيق مقياس  

قبل )تقدير الاضطرابات السمعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد في ثلا  مراحل متتالية 
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، (يوم كفترة متابعة 11وبعد  –وبعد تطبيق البرنامج  –تطبيق البرنامج العلاجي التدريبي 
 :لتاليوخرجت النتائج على النحو ا

 :نتائج الفرض الأول -
يوجد فرج دال إحصائيًا بين متوسطي رتب " :ينص الفرض الأول للبحث على أنه 

مقياس  درجات القياسين القبلي والبعدي للأطفال ذوي اضطراب التوحد عينة البحث على
ولاختبار صحة هذا الفرض تم  ."، وذلك لصالح القياس البعديتقدير الاضطرابات السمعية

، ويعرض "W"دام أحد الأساليب اإحصائية اللابارامترية وهو اختبار ويلكوكسون استخ
 :الجدول التالى نتائج هذا الفرض

  (2)جدول 
مقياس  ودلالتها للفرج بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدى على Zقيمة 

 تقدير الاضطرابات السمعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد
 الدلالة Zقيمة  هموع الرتب متوسطات الرتب المتوسط القياس

 4 1 71.33 القبلى
- 1.84 12,1 

 صفر صفر 41.33 البعدى
وبالتنننالي الفنننرج بنننين متوسنننطى  1.84-هننني ( Z)أن قيمنننة ( 2)يتضنننح منننن جننندول 

دال عننند  مقينناس تقنندير الاضننطرابات السننمعية رتننب درجننات القياسننين القبلننى والبعنندى علننى
 . وبالتالى فتن هذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول. وفى اتجاه القياس البعدى ،12,1

 
 :نتائج الفرض الثاني -

لايوجننند فنننرج دال إحصنننائيًا بنننين متوسنننطي " يننننص الفنننرض الثننناض للبحنننث علنننى أننننه 
ولاختبنار صنحة هنذا الفنرض . للأطفنال عيننة البحنث رتب درجات القياسنين البعندي والتتبعني

، ويعنرض " W "تم استخدام أحد الأساليب اإحصائية اللابارامترية وهو اختبنار ويلكوكسنون 
 :الجدول التالى نتائج هذا الفرض
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  (1)جدول 
 ودلالتها للفرج بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى وما بعد المتابعة على Zقيمة 

 قدير الاضطرابات السمعيةمقياس ت
 الدلالة Zقيمة  هموع الرتب متوسطات الرتب المتوسط القياس

 2.1 2.1 41.33 البعدى
 غير دالة 1,2 -

 7.14 1.73 42.44 المتابعة
وبالتنننننالي عننننندم وجنننننود فنننننرج دال  2.1 -هننننني ( Z)قيمنننننة ( 1)يتضنننننح منننننن جننننندول 

مقينناس تقنندير  بعنند المتابعننة علننىإحصننائيا بننين متوسننطى رتننب درجننات القياسننين البعنندى ومننا 
ولقينناس فعاليننة  .وبالتننالى فننتن هننذه النتننائج تحقننق صننحة الفننرض الثنناض. الاضننطرابات السننمعية

تنندريبي لخفننض فننرط حساسننية السننمع لنندى الطفننل ذي اضننطراب التوحنند، العلاجنني النننامج البر 
 :استخدم الباحث المعالجات الاحصائية التالية

   :لقياس حجم الأثر معامل مربع إيتا -

الأطفنننال لقيننناس دلالننة الفننروج بنننين متوسننطات درجننات " ت " تم اسننتخدام اختبننار   
في التطبيق القبلني والتطبينق البعندي لعيننة الدراسنة، وذلنك حن  ينتمكن الباحنث  عينة الدراسة

( 3)، والجندول البرننامج العلاجني التندريبيلقيناس فاعلينة ( ²η)من استخدام معادلنة مربنع إيتنا 
 :يوضح ذلك

 ( 3)جدول 
 لمقياس تقدير الاضطرابات السمعية" ت " قيمة 

الا راف  المتوسط العدد المجموعة
درجات  قيمة ت المعياري

 الحرية
النسبة 
 مستوى الدلالة الاحتمالية

 قبلي
3 

71.33 1.882 34.814 
 دالة 1.112 18

 34.418 1.747 41.33 بعدي
باسننتخدام معادلننة مربننع إيتننا، كمننا يتضننح  البرنننامج العلاجنني التنندريبيوقنند تم قينناس فاعليننة 

 :مما يلي
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 ( 1)جدول
 (²η)قيمة مربع إيتا 

 (²η)مربع إيتا درجات الحرية قيمة ت المجموعة
 71.33 قبلي

18 
1.99 

 1.97 41.33 بعدي
البرنننننامج العلاجنننني التننندريبي في الحنننند مننننن فننننرط يتضنننح مننننن الجنننندول السنننابق فاعليننننة  

، حيننث ذكننر أبننو الحساسننية السننمعية لنندى الأطفننال ذوي اضننطراب التوحنند عينننة الدراسننة
لتقنننويم تنننأثير المتغنننير المسنننتقل علنننى المتغنننير التنننابع فنننأن التنننأثير ( " 113م، 2994)حطنننب 

كمننا ذكننر عصننر،   "فننأكثر مننن التبنناين الكلنني يعنند تننأثيراً كبننيراً % 21الننذي يفسننر حننوالي 
فنتن هنذا يندل علنى حجنم  1.24= إذا كانت قيمنة مربنع إيتنا (: " 471م،1113)رضا 

 .أثر كبير للنتائج التي أسفر عنها البحث
 :معادلة بلاك لقياس الكسب المعدل -

لتحديننند مننندى فعالينننة البرننننامج المقنننترح، قنننام الباحنننث بالمعالجنننة اإحصنننائية لنتنننائج تطبينننق  
ليا وبعديا للمجموعنة التجريبينة، وتم حسناب الفعالينة باسنتخدام معادلنة الاختبار التحصيلي قب

  :للكسب المعدل  Blackبلاك 
سيد، .)على فاعلية البرنامج فى التطبيق القبلى والبعدى 2م –ن / 2م-1حيث يدل م 

 : ويتضح ذلك فى الجدولين التاليين( 17، 2991
 (1)جدول 

بمقارنة التطبيقين القبلي  الحد من فرط الحساسية السمعيةيبين مدى فاعلية البرنامج المقترح فى 
 والبعدي للاختبار

الحد من المقترح يتصف بالفعالية فى  العلاجي التدريبيأن البرنامج ( 1)يتضح من جدول  
، وهى قيمة قريبة من الواحد الصحيح، 91,1، حيث بلغت الفعالية فرط الحساسية السمعية

الحد من فرط الحساسية السمعية لدى الأطفال مما يدل على أن البرنامج له فعالية عالية في 

 نسبة الكسب المعدل الفعالية متوسط التطبيق البعدي متوسط التطبيق القبلي
71.33 41.33 1.91 2.83 
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من خلال قيم الكسب المعدل للطلاب فى التطبيق البعدى حيث ذوي اضطراب التوحد 
وهو المدى الذى حدده بلاك لفعالية البرامج  1,2 أكبر من ك القيمةوتل 83,2بلغت 
 .التدريبية

 
 :تفسير النتائج

اتضحت من النتائج الاحصائية والدراسات السابقة ان الطفل ذي اضطراب التوحد        
الحرمان ، أو يظهُر بعض الأعراض والسلوكيات مثل القصورالمصاب بفرط الحساسية السمعية 

التشوي  السمعي لديهم حيث يؤدي ذلك إلي فهم خاطئ للموقف ، أو السمعيالحسي 
الدونية وعدم ، أو وبالتالي سوء التصرف ومن ثم قلة التواصل الاجتماعي واإحساس بالنقص

 .القدرة علي توصيل ما يرغب فيه إلي الآخرين
أن الأطفال ذوي  Gargaro et al. (2015)ومن خلال دراسة جريجرو وآخرون 

اضطراب التوحد الذين لديهم فرط الحساسية السمعية تدفعهم إلى فرط في النشاط البدض، 
الصوت الذي يؤدي إلى خفض  حدهقد اعتمدو على العلاج بالتكامل السمعي لضبط 

أن فرط الحساسية  Sakamoto et al. (2015) وآخرونالنشاط المائد، وأكد ساكماتو 
ه بالعجم العصبي الرئيسي الذي يصيب الطفل في مرحلة التكوين في رحم السمعية  ا علاق

من خلال الدراسات التجريبية التي خلصوا  Beers et al. (2014)الأم، ووجد بيرس وآخرون 
ذوي اضطراب التوحد يرجع إلى التأخير في السمع بين الأفراد  حساسيةي انتشار إليها أن 

 .سمعي للأطفالالتشخيص المبكر وعدم التقييم ال
الخلل نتيجة  ومما سبق فتن التدخل العلاجي والتدريبي المتمامن الذي قام به الباحث

ظاهرة هذه العلاج أثبت أن  من وجود حساسية مفرطة لبعض المؤثرات السمعية الناتج
 اتلسالج منعن طريق إخضاع الطفل لعدد  نسبي لحساسية المفرطة للأصوات تم بنجاحل

 من خلالوذلك  تحد من فرط حساسيتهاصوات بطريقة الأعلي سماع  ةلتدريبالعلاجية وا
، أو إلى تحسن كبير في الحساسية المفرطة للأصوات ىدالذي أالتكامل السمعي بتدريب ال

 المدخلات الحسية الأخرى هذا باإضافة إلى تغير ملحوظ في النمط السلوكي  ؤلاء الأطفال
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إلى تطور في القدرات  أدى أيضًام علي التواصل والتعلم وقد مع نمو في قدرا  عينة الدراسة
 .السمعية والنمو اللغوي ومهارات اللعب التلقائي والاستجابة للتعليمات البسيطة والمركبة

 Szarkowski et al. (2014)دراسة سموركوسكي وآخرون ويؤكد ذلك بصورة جلية 
الحساسية السمعية تمداد مشكلتهم خطورة  أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد المصابين بفرط

وصعوبة إذا ي يتم تعرضهم للعلاج والتدريب في السن المبكرة حيث يمداد التهاب الأعصاب 
 Benneto & Rogersالسمعية وثبو ا على درجة من الحساسية المفرطة، وهذا ما دعمه بنتو 

حساسية سمعية مرتفعة جدًا  لديهمالأطفال ذوي اضطراب التوحد الذين ن أأدبياته  (1996)
، أو ينصتون إلي نبضات قلو م وتنفسهم وقد يقلبون ر وسهم ليسمعوا تدفق الدم بآذانهم

، ويفسر الباحث هذا الأمر يهمهمون بصوت ضعيف جدًا يصل إلي حد ا م  مع أنفسهم
في مستويات علي أنه نتيجة لتغيير بعد اجراء البرنامج العلاجي التدريبي التغيير السلوكي من 

الدراسات السابقة تلك  ثبتتأنتج من تأثير هذا التدريب وقد  الذيالعصبية  التوصيلات
يقة، ولكن من ملاحظات الباحث لأطفال العينة الثلاثة وجد أن درجة التقدم بعد الحق

التقييم السمعي الدقيق و ، الحساسية المفرطة لكل طفلنوع وشدة ى علالبرنامج اعتمدت 
وكذلك استجابات الأطفال لجلسات لتحديد مناطق الحساسية المفرطة في المجال السمعي، 

 .البرنامج
  



www.manaraa.com

 6161يوليو  6ج( 61)العدد  –المجلد الرابع   الزقازيقجامعة  –التربية كلية  – التربية الخاصةجلة م

 

 - 832 -صفحة  عن مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية تصدر 
 

 :التوصيات 
وأن الخلل الحسي هو التوحد التأكد من سلامة أعضاء الح  السمعي لدى طفل  (2)

 . خلل ونيفي ولي  عضوي
 .لحد من نشاطهم المائدلالتوحد توفير بيئة خالية من اإزعاجات الصوتية لأطفال  (1)
التدريب المستمر والمتوالي لأطفال التوحد  سن من قدرا م التفاعلية لتغيير السلوك  (3)

 .معج لآخخرينالم
 :المقترحات 

 .فرط حساسية السمع وعلاقتها بتشتت الانتباه والنشاط المائد لدى أطفال التوحد (2)
لدى الأطفال ذوي الاضطرابات فعالية العلاج بالموسيقى لخفض حدة فرط السمع  (1)

 .السلوكية والتوحد
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 .(أسنبابه، خصائصنه، تشخيصنه، علاجنه)الأوتينمم الطفنولي : (1111)الجلبي، سوسن شناكر 

 .مؤسسة علاء الدين للنشر والتوزيع: دمشق 
منشنورات مركنم الكوينت : الكوينت، معانناتي و الأوتينمم(: 2991)السنعد، سمنيرة عبند الطينف 
 . للتوعية بالأوتيمم

فاعلينة بعنض الاسنتراتيجيات التعليمينة علنى تحصنيل طنلاب المرحلنة (. 2997)السعيد، انال 
الثانوينننة العامنننة المعتمننندين والمسنننتقلين عنننن المجنننال اإدراكننني ومهنننارا م في حنننل المشنننكلة 

 .، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة الأزهرالفيميائية
مؤسسننة كننريم رضننا سننعيد : دمشننق  .النندورة الأوليننة في الأوتيننمم(: 1111)شننيخ ذيننب، رائنند ال

 (.برنامج اإعاقة في سورية)
 . ورشة الموارد العربية: .التربية المختصة(: 2991)مايلم، كرستين 

الننننندليل التشخيصننننني واإحصنننننائي الأمريكننننني (. 1121)مصنننننطفى، علننننني و يوسنننننف، محمننننند 
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 مقياس تقدير الاضطرابات السمعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 :البيانات الأولية -
  :اسم الطفل

   :تاريخ ميلاد الطفل
   :نوع الطفل
   :نسبة الذكاء

   :مقياس الذكاء المستخدم
   :درجة اضطراب التوحد

درجة اضطراب مقياس تحديد 
 :التوحد

 

جهة تشخيص اضطراب 
 :التوحد

 

 :بيانات المقياس
 أبدًا نادراً أحياناً دائمًا العبارة م
     .أصوات عاليه يضع يديه على أذنيه عند سماع 2
     . يسمع أصوات لا يستطيع الآخرين سماعها 1
ينمعج عند سماع أصوات عادية كالخلاط والمكنسة  3

 . الكهربائية
    

     .ينتفض عند سماع أصوات عالية 1
     .يقوم بسلوكيات عنيفة كغلق الباب بشدة 1
     . ينمعج لسماع رنة ا اتف 4
     .يبتعد عن أماكن الحفلات والأفراح 7
     .ينتفض جسده متمامنا عند سماع الصرا  8
     .يميم الأصوات وفقا لشد ا 9



www.manaraa.com

 6161يوليو  6ج( 61)العدد  –المجلد الرابع   الزقازيقجامعة  –التربية كلية  – التربية الخاصةجلة م

 

 - 833 -صفحة  عن مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية تصدر 
 

 أبدًا نادراً أحياناً دائمًا العبارة م
     . يتصرف الطفل تجاه الأصوات وكأنه أصم 21
     . يسمع خطوات شخص قبل أن يصل إلى الباب 22
     .يصنف الأصوات الضعيفة 21
     .يغمض عينيه عند سماع أي صوت 23
     .يفضل الجلوس في الأماكن ا ادئة 21
     .يجذب انتباهه الألعاب الغير صوتية 21
     .عند سماع أي صوت يضم رأسه الى كتفه 24
     .الخاوية من الناسيجذب انتباهه الأماكن  27
     .يقرب الأشياء من أذنه بصورة مبالغ فيها 28
     .يستطيع سماع أشياء لا يسمعها المحيطين  ا 29
     .يضرب الأرض برجلة أثناء سماع الصوت العالي 11
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


